
SNPPsy , rencontre du 16 septembre 2020 : du JE au NOUS 

Deuxième table ronde :  "les modifications de la clinique observés causées par les 
changements de la société , les modifications que cela entraine dans nos pratiques ".

- tout d'abord il a été constaté qu'en gros les patients avaient tendance de plus en plus à 
se comporter comme des consommateurs: demandant des résultats rapides, des conseils,
essayant de rogner sur le coût des séances et ayant du mal à respecter le cadre de la 
régularité des séances .
Beaucoup de parents apparaissent  complètement perdus concernant l'éducation de leurs 
enfants.
La question de l'engagement du patient dans la thérapie pose problème.
Les écrans  omniprésents conduisent à de la perte dans le champ de la relation 
Les réseaux sociaux dispensent du refoulement.
La complexité n'a plus sa place 
Les choses son souvent prises au pied de la lettre .

Face à cela, il est important de consentir à ce qui est, mais ne pas être dupe : la frustration
va dans le sens de la vie ; elle peut être prise comme une information sur notre 
fonctionnement psychique .

Nous avons un devoir de discernement : hiérarchiser , vérifier, synthétiser , c'est penser.
Devenir humain est un processus .

Tenir notre place de thérapeute , et notre cadre tranquillement peut permettre au travail 
thérapeutique de s’enclencher .


